UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 16) kultura, sztuka, ochrona ddébr kultury i dziedzictwa
narodowego

5a) dziatalnosci na rzecz integracji cudzoziemcow

10) dziatalnos$é na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Feed Your Head, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000757108, Kod
pocztowy: 63-000, Poczta: Sroda Wielkopolska, Miejscowos¢: Sroda Wielkopolska, Ulica: Makowa,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Spotkanie ze sztukg integrujgce mieszkancow Szczecina -
happening "Sztuka Po Wolnos¢".

2. Termin realizacji zadania? Data 01.07.2022 Data 28.09.2022
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt "Spotkanie ze sztukg integrujgce mieszkaficow Szczecina - happening Sztuka Po Wolnos¢ "
jest to projekt ztozony w ramach naboru ofert w trybie art. 19a 2022.

Za cel zadania wybrano integracje mieszkaricéw Miasta Szczecin oraz przebywajgcych w nim
Uchodzcdw i Turystéw, poprzez organizacje projektu artystycznego wzbogacajgcego zycie
kulturalne miasta.

Zadanie polega na zorganizowaniu wydarzenia integrujgcego oraz angazujgcego zarowno
mieszkancow Miasta Szczecin, jak i UchodZzcédw przebywajgcych w miescie oraz turystéw, poprzez
udziat w happeningu "Sztuka Po Wolnosc¢", ktdry polega na namalowaniu przez artyste
koordynujgcego oraz przechodniéw - wspdlnego dzieta malarskiego.

Tematem przewodnim obrazu, ktéry powstanie jest "wolnos¢" i "pokdj", ktére zostang malarsko
zinterpretowane przez Odbiorcéw-Uczestnikdw happeningu.

Projekt animowany jest przez artyste, atrteterapeute - Krzysztofa Gruszczynskiego, ktory zaprosi do
wspdlnego malowania przechodnidw oraz osoby przebywajgce w poblizu miejsca, w ktérym
happening sie odbedzie.

Waznym jest to, iz w happeningu "Sztuka Po Wolnos¢" umiejetnosci malarskie nie sg istotne.
Najwazniejszym jest sam proces twdrczy, podczas ktérego Uczestnicy integrujg sie. Malowanie na
ptétnie samo w sobie sprawia wiele radosci i przyjemnosci.

Happening angazuje tworczo Uczestnikdw, przyjmuje wartosci integracyjne, jak réwniez
arteterapeutyczne, co jest niezwykle waznym w obecnej sytuacji - postpandemicznej, jak i
wojennej, przy naszej wschodniej granicy. Obecnie w Szczecinie przebywa kilkaset Uchodzcéw.
Sztuka zatem moze przyjgé rowniez wartos¢ terapeutyczng, poprawiajgca nastrgj.

By méc méwié o skutecznosci arteterapii, nalezy przede wszystkim wyjasnié pojecie czym wtasciwie
arteterapia jest. Z podrecznika do arteterapii, napisanego pod redakcjg Cathy A. Malchiodi,
dowiedzied sie mozna, iz "arteterapia opiera sie na przekonaniu, ze proces twoérczy utatwia
wyzdrowienie, umozliwiajgc komunikowanie mysli i uczu¢ w sposéb niewerbalny. Podobnie jak inne
formy pomocy psychologicznej, jak na przyktad psychoterapia, terapie sztuka stosuje sie, by
wspierac rozwadj osobisty. Jest ona wykorzystywana w réznych kontekstach w pracy z dzie¢mi,
dorostymi, rodzinami i grupami. Pomaga ludziom w kazdym wieku nadaé sens przyttaczajgcym
emocjom oraz urazom, uwolnic je, zrozumiec¢ i doznac ulgi, rozwigza¢ konflikty i problemy,
wzbogacié zycie codzienne oraz osiggna¢ dobre samopoczucie." Arteterapia zatem jest
wykorzystaniem artystycznych srodkéw i form wyrazu — plastycznych, muzycznych,
choreograficznych czy teatralnych — w procesie terapeutycznym. Tych form jest o wiele wiecej,
jednak podane powyzej przyktady, nalezg do tych najbardziej popularnych. Wykorzystywanie w
procesie terapeutycznym form plastycznych, muzycznych, literackich czy teatralnych, daje
mozliwosé symbolicznego wyrazu trudnych przezy¢, doswiadczen i emocji, w bezpiecznych dla
uczestnika terapii warunkach, w formie komunikowania "nie wprost", a co za tym idzie - arteterapia
obniza napiecie emocjonalne i pomaga okresli¢ problem przy pomocy niewerbalnych srodkéw
wyrazu. Cos, o czym nie potrafimy powiedzieé, czego nie potrafimy opisaé, bo jest to tak gteboko
schowane lub nawet zakorzenione w naszej Swiadomosci mozemy wyrazi¢ przy pomocy sztuki.
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Happening bedzie trwat kilka godzin, a dzieto zostanie namalowane farbami na ptétnie wielkosci
200x150 cm, dzieki czemu w procesie tworczym bedzie mogto wzigé¢ udziat sporo Oséb w kazdym
wieku, bez wzgledu na pochodzenie etniczne.

Planuje sie, by happening odbyt sie w letni, stoneczny dzien w poblizu Staréwki, w miejscu
bezwietrznym, by wiatr nie zniszczyt ptétna, na ktérym powstanie dzieto malarskie. Teren, na
ktorym odbedzie sie happening zostanie zabezpieczony foliami malarskimi, tak by pozostat czysty i
nienaruszony.

O wydarzeniu zostang poinformowane lokalne media.

Podczas happeningu obecny bedzie fotograf, ktéry sporzadzi dokumentacje wizualng projektu.

Miejsce realizacji

Miasto Szczecin, Stare Miasto

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Zorganizowanie happeningu 1 happening (w happeningu |Zdjecia, ktére bede

wezmie udziat min. 40 osdb) | widoczne w social mediach.
Informacje z lokalnych

mediéw.

Namalowanie dzieta malarskiego 1 dzieto (w namalowaniu 1 dzieto (w namalowaniu
dzieta weZmie udziat min. 15 | dzieta weZmie udziat min. 10
osbb) os6b)

Sesja zdjeciowa 1 sesja Dokumentacja fotograficzna,

widoczna w social mediach.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Gtéwnym celem Fundacji Feed Your Head jest inicjowanie i realizowanie réznych form oraz drég
rozwoju osobowosci, docierania do swiadomosci, samoswiadomosci, samorozwoju — przede
wszystkim poprzez sztuke i nauki humanistyczne, w tym psychologie, filozofie oraz szeroko pojeta
duchowos¢. Ponadto Fundacja zajmuje sie propagowaniem swiadomosci ekologicznej, promocja
uczestnictwa w kulturze i wychowania przez sztuke jako elementu rozwoju spotecznego i
obywatelskiego; integracja $Srodowiska terapeutycznego; promowaniem dziatan profilaktycznych w
zakresie zdrowia psychicznego i ogdélnie pojetego zdrowego stylu zycia wsrdéd spoteczenstwa,
wspieraniem osdb z zaburzeniami zdrowia psychicznego, w tym profilaktyka uzaleznien. Ideowym
zadaniem Fundacji jest promowanie wartosci w zyciu cztowieka, takich jak dobro, prawda,
uczciwosé i zyczliwosc.

Ponadto celami Fundacji sa:

a) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i osob;

b) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym;

c) dziatalnos¢ charytatywna;

d) ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej;

e) dziatalnos$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych;

f) promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa oséb pozostajgcych bez pracy i zagrozonych
zwolnieniem z pracy;

g) dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym;

h) dziatalno$¢ wspomagajgca rozwéj techniki, wynalazczosci i innowacyjnosci oraz
rozpowszechnianie i wdrazanie nowych rozwigzan technicznych w praktyce gospodarczej;

i) dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdéj wspdlnot i spotecznosci lokalnych;

j) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i wychowanie;

k) dziatalnos$¢ na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i mtodziezy;

I) promowanie kultury, sztuki, ochrony Débr Kultury i Dziedzictwa Narodowego;

m) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej;

n) dziatalnos¢ na rzecz ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego;
0) promocja turystyki i krajoznawstwa;

p) udzielanie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego;

g) dziatalnos$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow wspoétpracy miedzy
spotecznosciami;

r) promocja i organizacja wolontariatu;

s) przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym;

t) dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzyfistwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw
dziecka.

W 2019 roku, oferent zorganizowat dwa festiwale na terenie miasta Poznan (Festiwal Petni
Zmystéw, Feed Your Head Festival) ukierunkowane na rozwéj Swiadomosci, a takze wiedzy o
formach wspomagajgcych psychoterapie, na ktérych pojawiaty sie warsztaty dotyczgce m.in.
Swiadomego oddychania, mindfulness, arteterapeutyczne, muzykoterapeutyczne,
dendroterapeutyczne. W ramach festiwali odbywaty sie koncerty pogranicza gatunkdw muzyki
ambientowej, improwizowanej, relaksacyjnej, jak rowniez rockowej, soulowej czy hip-hopowe;.
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Poza festiwalami dziatania fundacji oparte byty na warsztatach, organizacji koncertéw oraz
jednodniowych wydarzen - wszystkie wolne od uzywek, wiekszos¢ z nich kompleksowo
oddziatywata na zmysty, pobudzajgc wzrok, stuch, wech, smak czy dotyk.

- W 2022 roku otrzymalismy Grant z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Wielkopolskiego na
zrealizowanie muralu artystycznego przy ul. Wawrzyniaka 14 w Poznaniu

- W 2021 roku otrzymalismy Maty Grant z Wydziatu Kultury Miasta Poznania na zorganizowanie
nagrania teledysku do utworu "Suszy" duetu CORY

- W 2020 roku otrzymalismy wraz z Wielkopolskg Radg Koordynacyjng Zwigzkiem Organizacji
Pozarzgdowych grant ze srodkéw Gabinetu Prezydenta Miasta Poznania na przeprowadzenie
Centrum Inicjatyw Lokalnych na Jezycach. W ramach tego zadania przeprowadzilismy m.in.
pozdrowienia sgsiedzkie w Miescie Poznan, sesje muzykoterapeutyczne w DPS na Bukowskiej czy
warsztaty z szycia maseczek ochronnych

- W 2020 roku otrzymalismy Maty Grant z Wydziatu Zdrowia Miasta Poznania na zorganizowanie
warsztatdw online "Zrelaksuj sie"

- W 2020 wykreowalismy i zrealizowalismy projekt muralu na Wielkopolskiej Gietdzie Odziezowej,
powstaty w wyniku kolaboracji 5-ciu poznanskich ilustratorek oraz grupy Murall

- W 2020 roku otrzymalismy grant z Wydziatu Kultury Miasta Gdariska na zorganizowanie Sylwestra
z Sensem Online dla mieszkarncdw miasta Gdansk.

- W 2019 roku zrealizowane zostaty nagrania promujgce Kampanie Spoteczng organizowang przez
Fundacje Feed Your Head "Badz Obecny" oraz clip zapowiadajacy j3.

- W 2019 otrzymalismy Maty Grant z Wydziatu Kultury Miasta Poznania na zorganizowanie festiwalu
Feed Your Head Festiwal, ktéry odbyt sie w sierpniu na terenie miasta Poznania.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Feed Your Head oraz podmioty, z ktérymi wspdtpracuje, zajmujg sie poszerzaniem wiedzy
o $wiadomosci, samoswiadomosci, gtdwnie poprzez dziatania warsztatowe (stacjonarne i
niestacjonarne), dziatania artystyczne - festiwale czy jednodniowe, cykliczne wydarzenia. Wszelkie
projekty i wydarzenia Fundacji Feed Your Head sg wolne od uzywek i promujg spedzanie czasu bez
nich. Podczas swoich wydarzen Fundacja promuje formy wspomagajace psychoterapie, takie jak:
arteterapia, muzykoterapia, hortiterapia, dendroterapia, dramatoterapia czy terapia taficem.
Spotecznym celem Fundacji jest wspieranie oséb zmagajgcych sie z problemami natury psychicznej,
jak i edukacje spoteczenstwa o tym zjawisku spotecznym. W 2020 roku Fundacja Feed Your Head
byta wspoétorganizatorem Menthal Day w Poznaniu (organizowanym wraz z LOGOS oraz
Towarzystem Przyjacidt Zdrowia Psychicznego), a takze zorganizowalismy cykl warsztatow
"Wsparcie zdrowia psychicznego Mieszkanncéw Poznania w obliczu COVID-19" oraz wydarzenie
wspierajace zdrowie psychiczne mieszkaricdw Domu Pomocy Spotecznej przy ulicy Bukowskiej, w
ramach Centrum Inicjatyw Lokalnych "Nasze Podwodrko Jezyce".

Organizacje Pozarzagdowe oraz firmy, z ktérymi wspdtpracujemy to gtdownie dziatacze spoteczni, z
obszaru zdrowia psychicznego - gabinety terapeutyczne, psychologowie.

Wspodtpracujemy na co dzien z Artystami - muzykami, malarzami, ilustratorami, etc., Agencjami
tworzgcymi filmy i teledyski, Galeriami Sztuki oraz Centrami Kultury.

Happening "Sztuka Po Wolnos¢" dotychczas odbyt sie kilkukrotnie na ulicach miast Poznania,
Wroctawia oraz w Atenach.
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Zasoby kadrowe:

promotor kultury.

wolontariusze
fotograf
ksiegowa
prawnik

Zasoby rzeczowe:
sztaluga,

laptop,

kamera,

aparat,

telefon

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Inni wykonawcy zadania publicznego:

- Krzysztof Gruszczynski - absolwent muzykologii, dyplomowany arteterapeuta, artysta, animator i

Autor arteterapeutycznego happeningu "Sztuka Po Wolnos¢". Od kilkunastu lat dziata w obszarze
kreacji kultury, odbywajgc staze zawodowe oraz praktyki w Instytucjach takich jak Paristwowa
Akademia Nauk, CK Zamek czy Agencja Go-Ahead. Zanim ustanowit Fundacje Feed Your Head,
wspotpracowat z organizacjami pozarzgdowymi, m.in. Stowarzyszenie Fabryka Kurzu,
Stowarzyszenie Mtodych Animatoréw Kultury, Good Time Foundation. Przez 5 lat wspottworzyt
festiwal artystyczny: Meskalina Festival, zapraszajgc na scene czotowych wykonawcéw, ale i
wschodzace gwiazdy z catej Polski i z za granicy, a w pdzniejszym czasie zainicjowat dziesigtki
wydarzen festiwalowych, jednodniowych i cyklicznych, takich jak Feed Your Head Festival, Festiwal
Petni Zmystéw czy Barwne Swiaty Zmystéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych
zrodet

1. | Akcesoria malarskie 1 000,0000

2. | Gaza specjalisty 1200,0000

3. |Gazafotografa 400,0000

4. |Koszt transportu 400,0000

5. | Ustuga ksiegowa 200,0000

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 200,00 3 200,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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